CASOVY HARMONOGRAM KEMPU MHE

08:30 — 08:50 Sraz hracu

08:50 — 09:00 Individualni rozcviceni se - warm up
09:00 — 10:10 Individualni trénink

10:10 — 10:30 Prestavka, svacina

10:30 — 11:40 Individualni trénink

11:40 — 12:00 Prestavka, svaCina

12:00 — 13:10 Individualni trénink

13:10 — 13:30 Odjezd domu
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TRENINKY NA KEMPU FAPH

Kazdy den 3 x 70 minut zabavy vychazejici
z nejnovéjSich poznatkl a trendu fotbalového
tréninku.
2. ZvySeni efektivity a zkvalitnéni procesu uceni
— Cetnost a kvalita provedeni, okamzZita
- | korekce, prace s detailem.

3.& Daraz klademe na komplexnost rozvoje hrace:

‘a) technika individualnich hernich ¢innosti

\b) rychlost, sila, obratnost, koordinace
€) pozitivni mysleni, vykonova motivace,
stabilizace vykyvu psychiky hrace, uméni
se koncentrovat a tim pIné vyuzivat své
\ dovednosti a schopnosti pro zvySeni svého
'\ vykonu
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