CASOVY HARMONOGRAM KEMPU MHE

09:00 - 09:15 Sraz hracu

09:15 - 09:30 individualni rozcviceni se - warm up
09:30 - 10:30 Individualni trénink (60 min)
10:30 — 11:00 Prestavka, svacina

11:00 - 12:00 Individualni trénink (60 min)
12:00 — 14:00 Obéd, prestavka, odpocCinek

14:00 - 15:00 Individualni trénink (60 min)
15:00 — 15:30 Prestavka, svacina

15:30 - 16:30 Individualni trénink (60 min)
16:30 - 17:00 Odjezd domu

Individualni tréninky

o Kazdy den 4 x 60 minut zabavy vychazejici
z nejnovéjSich poznatkl a trend fotbalového
tréninku
o ZvySeni efektivity a zkvalitnéni procesu uceni
— Cetnost a kvalita provedeni, okamZita
korekce, prace s detailem
Cilené tréninky na individualni zdokonalovani
slabych stranek a posilovani silnych stranek
hrace
» Daraz klademe na komplexnost rozvoje hrace
o technika individualnich hernich Cinnosti
o rychlost, sila, obratnost, koordinace
o pozitivni mySleni, vykonova motivace,
stabilizace vykyvu psychiky hrace,
umeni se koncentrovat a tim piné
vyuzivat své dovednosti, schopnosti a
zvySovat svij vykon




